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De impact van mond problemen

• Sociale impact

• Functionele impact 

• Minder intake

Oral health problems among palliative and terminally ill patients: an integrated systematic review.
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Waar lopen jullie tegenaan?



Wat is een goede basis mondzorg?



Wat zien jullie?

Roodheid en  
zwelling

Plaque

Voedselresten



Wat zijn de kenmerken van een gezonde mond?





- 2 keer per dag poetsen

- 1 keer per dag tussen de tanden reinigen

- 1 keer per dag tong reinigen met tongschraper of tandenborstel

Waar bestaat de basis mondzorg uit?



• 25% bevolking foetor ex ore



Basismondzorg bij prothese met en zonder 
implantaten











De Palliatieve fase

1. Droge mond

2. Stomatitis

3. Infecties (schimmel of herpes)

4. Pijn

5. Slechte ademgeur (halitose)

www.palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/mondklachten



De Palliatieve fase
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Oorzaken van de droge mond



Gevolg 
Korsten

Cariës



Het mondonderzoek 





Mondzorg 



Mondzorg protocol

- 2x per dag poetsen met tandenborstel/swaps gedrenkt in perio-aid

- 4x per dag mond reinigen/vochtig houden met Nacl

- Lippen insmeren

- Kunstspeeksel naar behoefte





Wat is er nog meer?



- Begin op tijd! En betrek de patiënt/mantelzorger

- Betrek de eigen tandarts 

- Voorover buigen 

- Smint/ kauwgom/ dropjes

- Zuigen op ingevroren stukjes fruit

- Komkommer met olie 


