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Moreel beraad

Een gestructureerd en methodisch groepsgesprek over een 

morele vraag naar aanleiding van een concrete ervaring. 
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Verschil moreel beraad en MDO



Toegevoegde waarde van nature deels ongrijpbaar en moeilijk te vatten in meetbare 
uitkomsten

‘Empowerment’:

- Beter begrijpen eigen perspectief en dat van collega’s / patiënten

- Groter saamhorigheidsgevoel en collectieve verantwoordelijkheid

- Afname gevoel er alleen voor te staan

- Meer zelfvertrouwen

Morele weerbaarheid en afname morele stress

Effectievere communicatie met patiënten/familie en hoogstwaarschijnlijk ook betere 
kwaliteit van patiëntenzorg

Moreel beraad
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Ik – de institutie  

• “The hospital was not quite what I thought it would 
be. That became very obvious in the oncology ward. 
All those chemotherapies. I don’t have anything 
against them, but they just don’t suit me. Especially 
because of what happens to the human body. 
Doctors inform patients rather well, but I wonder if 
patients realize what they are to undergo. I see how 
sick they get and how poor the results are. That 
bothers me.” 
 

Professional in drie werelden 

professionaliteit 

ROL METIER 

PERSOON 

Cf. De Lange, 2011 

Dat kan botsen.

Onderbuiksgevoel van onbehagen

Twijfel over wat het juiste is om te doen

Morele stress
Morele sensitiviteit en weerbaarheid



Morele stress

Het wrange gevoel dat zorgverleners ervaren wanneer ze hun waarden 

en visie op goede zorg niet in de praktijk kunnen brengen. 



Moreel beraad

• Ethisch spoor: Welke casus is geschikt voor moreel 

beraad?

• Communicatief spoor: spelregels voor moreel beraad.



Geschikte casus?

• 1 of meer midden-complexe ethische puzzels

• Relevant en invoelbaar

• De betrokkenen zijn aanwezig

• De casusinbrenger moeten handelingsvrijheid hebben: 

er liggen reële handelingsopties open waartussen ze 

kunnen kiezen.



Beeldvorming Wat zijn de feiten?

Wat is de kernvraag?

Oordeelsvorming welke oordelen spelen een rol?

Besluitvorming Welk antwoord op de kernvraag?



Stappenplan moreel beraad

1. Introductie

2. Casusselectie

3. Methode-toelichting

4. Beeldvorming Eerste gedachten ventileren

Ophelderingsvragen

Waar zit de twijfel?

Formuleren van een kernvraag

5. Oordeelsvorming Welke handelingsmogelijkheden?

Welke argumenten spelen een rol?

6. Besluitvorming Antwoord op de kernvraag

Do’s, dont’s, doubts?

Morele schade verminderen

7. Afronding


