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Scholing Palliatieve Zorg voor Verpleegkundigen

Door de vergrijzing neemt het belang van kennis en vaardigheden met betrekking tot palliatieve zorg
toe! Ongeveer 30% van de mensen die opgenomen worden in ons ziekenhuis bevinden zich in de
palliatieve fase. Ben jij nog niet geschoold op dit vlak en ben je op zoek naar praktische kennis en
handvaten die toepasbaar zijn in je dagelijkse werk? Volg dan deze basisscholing!! Zodat je met meer
vertrouwen zorg kunt verlenen aan palliatieve patiénten en hun naasten.

De Raad van Bestuur van het MUMC+ vindt het van belang dat er meer scholingen op het gebied van
palliatieve zorg plaatsvinden hier in huis.

In samenwerking met het VUMC en met subsidie van het KWF organiseert het Expertisecentrum
Palliatieve Zorg van het MUMC+ samen met de ZUYD Hogeschool een incompany scholing:

Palliatieve Zorg in een PLUS programma
Doelgroep: verpleegkundigen die nog geen scholing over palliatieve zorg hebben gevolgd.
Werken aan kwaliteitsverbetering op de eigen werkvloer

In het Plus Programma verdiepen we ons in alle onderwerpen die van belang zijn voor goede
palliatieve zorg. Daarbij werken we steeds met diverse werkvormen om het onderwijs zo relevant en
interactief mogelijk te houden. Zo kan de ene les vertrekken vanuit casussen uit de eigen groep,
terwijl je bij een andere les via groepswerk zicht krijgt op de betrokkenheid van andere disciplines.
Ook krijg je gedurende de opleiding hulpmiddelen en methoden aangereikt die je ook in de
toekomst zelf kunt gebruiken. Je leert hoe je de theorie kunt toepassen in de praktijk. Daarvoor
werk je aan een verbetervoorstel voor je eigen beroepspraktijk. Dit plan presenteer je tijdens de
laatste bijeenkomst aan de andere deelnemers met ruimte voor feedback en vragen. Hierdoor
inspireer je niet alleen elkaar, maar kun je ook gemakkelijker de samenwerking onderling opzoeken.
Zo realiseer je een gedegen verbetervoorstel dat je direct kunt toepassen in jouw eigen organisatie.

Kleine groepen, persoonlijke aandacht

Persoonlijke aandacht vinden we heel belangrijk tijdens deze leergang. Daarom houden we de
groepen klein: ongeveer 12 tot 18 personen. Onze docenten zijn mensen uit de praktijk. Dat maakt



het lesprogramma zeer divers en praktijkgericht. Bovendien vergroot dit je professionele netwerk,
ook in de toekomst!

De scholing is praktijk- en actiegericht met een sterke focus op casuistiek.
Leerdoelen:
Aan het eind van de scholing kun je:

e De palliatieve fase herkennen en markeren,

o Effectief omgaan met veel voorkomende symptomen in de palliatieve fase,

e Proactief zorg verlenen, structureel evalueren en bijstellen van de zorg in samenspraak met
patiént en naasten,

e Acteren op de behoefte van de patiént en naasten m.b.t. een gesprek over het levenseinde,

e De stervensfase identificeren en begeleiden,

o Nazorg verlenen: begeleiden van nabestaanden en doorverwijzen indien nodig.

Het programma bestaat uit:

1. Een online e-learning over de basiskennis, die je voorafgaand aan de fysieke bijeenkomst(en) in je
eigen tijd kunt volgen. De e-learning omvat video’s, opdrachten en discussieopdrachten.
Tijdsbesteding ongeveer 10 uur in 5 weken.

2. 7 fysieke bijeenkomsten van 7 uur op locatie in een kleine groep
De totale studiebelasting is 72,5 uur
Kosten voor de scholing bedragen €1050,-

We bieden de scholing in 2025 twee maal aan, een in het voorjaar en een in het najaar. De
bijeenkomsten zijn steeds van 9.00-16.30u.

Data scholing 1: 11 april, 25 april, 9 mei, 23 mei, 6 juni, 20 juni, 4 juli

Data scholing 2: 12 september, 26 september, 10 oktober, 24 oktober, 7 november, 21 november, 5
december

Informatie en aanmelden ?:

Meldt je bij Annemie Courtens, codrdinator van het Expertisecentrum Palliatieve Zorg
a.courtens@mumc.nl

Ik wil graag je naam, e-mailadres, functie en bignr en of je de eerste of de tweede scholing wilt
volgen.

Met hartelijke groet,
Sabine Pieters, senior docent, Zuyd Hogeschool

Annemie Courtens, codrdinator Expertisecentrum Palliatieve Zorg MUMC+
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