Pilot PZP/Compassion 20-2-2025

Inclusie 15 patiénten met ernstig COPD. Deze patiénten werden doorverwezen door longarts, vs of
door Ivk. Deze patiénten hebben we persoonlijk benaderd en samen de afspraak voor het fysiek
consult ingepland. Vooraf dit consult stuurden we de patiént de Compassion-folder “In gesprek over
wensen en zorgen bij ernstige COPD”

Gesprek ca 1 uur fysiek op poli, na 2 weken controle tc, evaluatie tc om meerwaarde van de
gesprekken te meten door onafhankelijke vpk.

Situatie, wensen, verwachtingen en zorgen inventariseren

Symptomen (fysiek, psychisch, sociaal, spir) lich klachten (voornamelijk benauwdheid, vermoeidheid,
angst voor stikken)

Interventies: bv Verwijzingen CVL, diétiste, ergotherapeut, fysiotherapeut of naar maatschappelijk
werk. Tevens gaven wij geregeld uitleg over inzetten van kortwerkende inhalatiemedicatie vooraf
inspanning en eventueel inzetten van een lage dosering morfine bij hoge symptoomlast. Tevens
kwam het bespreekbaar maken van beleidsbeperkingen en behandelwensen geregeld aan de orde.
Hier werd objectief uitleg over gegeven

Waar liepen we tegenaan:

Weinig doorverwijzingen door de longartsen (mogelijk door onwetendheid)
Geen eenduidig beleid mbt inzet morfine bij benauwdheid
Proces om wensen tav beleidsbeperkingen vast te leggen verloopt moeizaam (1¢ en 2% lijns)

Tijdens het tc na fysiek consult geregeld veel vragen voortkomend uit eerste fysieke consult
(behoefte aan vervolgconsult)

Kennistekort bij patiénten tav vastleggen behandelwensen (notaris/huisarts/behandelend arts) en
verschillende EPD systemen huisarts/ziekenhuis waardoor eventueel vastgelegde
afspraken/beleidsbeperkingen niet inzichtelijk zijn voor alle zorgverleners waardoor patiént zijn
wensen en afspraken continu moet bekend maken (emotie/frustratie)

Hoe verder?

Kwaliteitsstandaard Longaanval na ziekenhuisopname> een week na ontslag longafdeling wordt de
patiént gebeld door de longverpleegkundige. Deze patiénten worden geselecteerd door nog nader
te bepalen criteria. ACP is een onderdeel van dit gesprek>triage behoefte PZP>inplannen op
spreekuur ACP.
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