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Regionaal consultatieteam Palliatieve Zorg
Zuid en Midden Limburg

Leven toevoegen aan de dagen

Er zijn verschillende palliatieve behandelingen
en vormen van ondersteuning mogelijk voor een
beter leven in de laatste fase.

Het consultatieteam Palliatieve Zorg kan hierbij
helpen en adviseert professionele zorgverleners.
Wij nemen de zorg niet over, maar stellen jou in
staat betere zorg te leveren.

Meer weten? Ga naar: palliatievezorg. mumc.nl
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‘ 8%’ I

Totaal 778 consulten binnen kantoortijden 61% bedside consulten
over 684 patiénten (09:00-17:00)

CONSULTVRAGER

W huisartsen
m medisch specialisten
m verpleegkundigen/verzorgenden

m SO

W anders

DIAGNOSE

M kanker

M hartfalen
m COPD

B dementie
H CVA

M anders/onbekend

Top 3 problemen Top 3 symptomen
1. Farmacologisch (79%) 1. Pijn (49%)
2. Organisatie van zorg (20%) 2. Dyspnoe (26%)

3. Palliatieve sedatie (18%) 3. Delier (13%)
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Zorgactiviteiten anders dan consulten
« Multidisciplinair overleg Palliatieve zorg op de verpleegafdelingen
oncologie, cardiologie, longziekten, dialyse afdeling en

kindercomfortteam MUMC+

* Huisbezoeken bij patiénten in de predialyse fase

« Patzgroepen bij huisartsenpraktijken
* Pilot geestelijk verzorger en consulent palliatieve zorg in de

huisartsenpraktijk

» Poli Proactieve Zorgplanning bij COPD patiénten
 |-HARP (palliatieve zorgbehoeften) poli bij patiénten met hartfalen

« COMPASSION project, palliatieve zorg bij mensen met COPD

Onderwijs

« De landelijke kaderopleiding palliatieve zorg en cursus voor
specialisten

 De tweedaagse cursus pijn en palliatieve zorg voor AIOS (OORZON
regio MUMC+)

« Basisscholing palliatieve zorg bij ongeneeslijke kanker voor artsen en
verpleegkundig specialisten

« De leergang palliatieve zorg van de Zuyd Hogeschool
interprofessioneel

« De leergang palliatieve zorg van de Zuyd Hogeschool voor

verzorgenden

* De huisartsenopleiding (HAIOS)
« De opleiding tot oncologieverpleegkundige van het MUMC+
* Het onderwijsknooppunt palliatieve zorg

« Scholing palliatieve zorg docenten mbo en hbo
 Mede ontwikkelaar en scholing proactieve zorgplanning met VR brillen

in coschap beschouwend

« Scholing aandachtsfunctionarissen Envida

« Scholing over euthanasie voor medisch specialisten en AIOS MUMC+
« Community of Practice Palliatieve Zorg | Expertisecentrum Palliatieve

Zorg MUMC+
» Elective palliative care, bachelor medicine (international track)
« Stages: 4 HAIOS, 2 AIOS en 2 SOi.o.

« Leergang palliatieve zorg verpleegkundig specialisten

Kijk voor meer informatie over onderwijs en scholing door het EPZM:
palliatievezorg.mumc.nl/informatie-over-onderwijs-en-scholing-door-het-epz-m
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Publicaties

Wetenschappelijke publicaties

Maike S Imkamp, Maurice Theunissen, Sander M van Kuijk, Johan
Haumann, Oscar Corli, Cristina Bosetti, Wojciech Leppert , Cinzia Brunelli,
Ernesto Zecca, Marieke H van den Beuken-van Everdingen . Finding
predictors for successful opioid response in cancer patients: An analysis of

data from four randomized controlled trials. Pain Practice 2024;24:101-108.

Julia MM Deuss, Mandy MM Jansen, Monique CT Bongaerts, Maurice
Theunissen and Marieke HJ van den Beuken-van Everdingen. A
Retrospective Longitudinal Cohort Study: The Effect of Long-Term Use of

Methadone and Associated Factors on QTc in a Maintenance Program.

Clinmed DOI: 10.23937/2474-3631/1510038

Jeroen R J H Gruiskens, Liesbeth F M van Hoef, Maurice M Theunissen,
Annemie M Courtens, Annerika H M Gidding-Slok, Onno C P van Schayck,
Marieke M H J van den Beuken-van Everdingen . Recommadations for
Improving Chronic Care in Times of a Pandemic Based on Patient
Experiences. J Am Med Dir Assoc. 2024 Apr;25(4):623-632.e5.doi:
10.1016/j.jamda.2023.10.013. Epub 2023 Nov 22.

Maike S.V. Imkamp BSc a c, Maurice Theunissen PhD a, Wolfgang
Viechtbauer PhD b, Sander M.J. van Kuijk PhD c, Marieke H.J. van den
Beuken — van Everdingen MD, PhD a. Shifting Views on Cancer Pain
Management: A Systematic Review and Network Meta-Analysis. JPSM, 4
juni 2024. https://doi.org/10.1016/).jpainsymman.2024.05.022

Daniél C.M. Huijten, Laura Hofstede, Sami O. Simons, Stephanie C.M.
Ament, Nicolette Gunnink-Boonstra, Marieke H.J. van den Beuken-van
Everdingen, Daisy J.A. Janssen. Development of the conversation tool
“I-HARP for COPD” for early identification of palliative care needs in
patients with chronic obstructive pulmonary disease. Published online by

Cambridge University Press: 16 February 2024

Chantal F R Pereira, Anne-Floor Q Dijxhoorn, Berdine Koekoek, Monigue
van den Broek, Karin van der Steen, Marijanne Engel, Marjon van Rijn,
Judith M Meijers, Jeroen Hasselaar, Agnes van der Heide, Bregje D
Onwuteaka-Philipsen, Marieke H J van den Beuken-van Everdingen, Yvette
M van der Linden, Manon S Boddaert, Patrick P T Jeurissen, Matthias A W
Merkx, Natasja J H Raijmakers. Potentially inappropriate end of life care
and healthcare costs in the last 30 days of life in regions providing

integrated palliative care in the Netherlands: a registration-based study.

International Journal of Integrated Care DOI: 10.5334/ijic.7504

Wisanne M. Bakker, Maurice Theunissen, Elife Ozturk, Elisabeth Litjens,
Annemie Courtens, Marieke HJ van den Beuken- van Everdingen , Marc H
Hemmelder. Educational level and gender are associated with emotional
well-being in a cohort of Dutch dialysis patients. BMC Nephrology (2024)
25:179

Rapportage
Franca Warmenhoven. Pilot Project: Proactieve zorg en zorg voor zingeving voor

kwetsbare ouderen in huisartsenpraktijken Maastricht Heuvelland.

Kijk voor meer informatie over wetenschappelijk onderzoek door het EPZM:
palliatievezorg.mumc.nl/informatie-over-wetenschappelijk-onderzoek-door-het-epzm
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Nieuws

Het tweejaarlijks symposium stond dit jaar in het teken van het 25 jarig

bestaan van het EPZ-M.

* Avondsymposium palliatieve zorg: een
update met een feestelijk tintje. Symposium

voor (huis)artsen, verpleegkundig specialisten
en physician assistants.

« Palliatieve zorg EPZ-M — Symposium
iedereen telt. Symposium voor

verpleegkundigen en verzorgenden.

Zuyd Hogeschool en Maastricht UMC+ bundelen krachten in Palliatieve
Zorg opleidingen
Swim to Fight Cancer haalt 14.000 euro op voor onderzoek naar kwaliteit

van leven en begeleidingsbehoeften van lange overlevers longkanker

Meer dan 900.00 euro voor onderzoek naar pijn bij kanker

Flashmob stikangst

Janna Schoenmaekers, longarts, kaderarts palliatieve zorg en consulent EPZ-M,
gepromoveerd
Merel van der Zande en Davy Jeunen, consulenten palliatieve zorg EPZ-M,

diploma verpleegkundig specialist behaald

Praktijk special over palliatieve zorg.

In het kader van de week van de palliatieve zorg
een editie van het blad Praktijk over de zorg in de
laatste fase van iemands leven en de waardevolle

initiatieven in de regio Maastricht Heuvelland.

Kijk voor meer nieuws van het EPZM:

palliatievezorg.mumc.nl/actueel/nieuws

Plannen voor 2025 - 2026

Uitwerken en uitvoeren Transformatieplan Palliatieve Zorg
Symposium voor verpleegkundigen, verzorgenden, verpleegkundig

specialisten en physician assistants
Onderwijs met VR brillen over Proactieve Zorgplanning verder uitwerken
Burgerbijeenkomsten over proactieve zorgplanning en zingeving binnen het

Netwerk Palliatieve Zorg Maastricht Heuvelland

Implementatie van de surprise question (SQ) in het EPD
De betaaltitel Proactieve Zorgplanning in het EPD

Meet & Greet met de huisartsen in Maastricht Heuvelland.

Zie voor deze en meer informatie de website

palliatievezorg.mumec.nl
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palliatievezorg.mumc.nl/actueel/nieuws
https://www.mumc.nl/sites/default/files/2024-10/Praktijk3-2024.pdf
palliatievezorg.mumc.nl

