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De ziekte van 
Parkinson

Langzaam progressieve aandoening

Sneller toenemen van lewy-bodies – abnormale 
samenklontering van eiwit alpa-synucleïne

Versneld beschadigen/ afsterven dopamine-
producerende zenuwcellen substantia nigra

Te kort aan neurotransmitter dopamine, > 70% dan 
zichtbare symptomen zoals oa traagheid en beven



Beeld van parkinson





Aantal mensen met parkinson – het 
badkuipmodel



Prevalentie

2024 obv neuroloog

39.956 mensen met ziekte van 
Parkinson 

24.002 mensen met een 
atypisch parkinsonisme

Bron: ParkinsonNet in cijfers, 2021



Ziekte van 
Parkinson vs 
Parkinsonismen



Beloop



Oorzaak

Bron: Herziene e-learning palliatieve zorg bij parkinson versie 2.0



Bron: Incidence and spatial variation of Parkinson’s disease in the Netherlands (2017–
2022): a population-based study Vermeulen et.al The Lancet Regional Health Europe, 
101565, January 21, 2026



Symptomen

• Motorisch

• Non-motorisch





Motorische 
verschijnselen

• Bradykinesie – traagheid van bewegen

• Tremor – beven

• Rigiditeit – spierstijfheid

Verder; 

• Houdings- en evenwichtsproblemen

• Freezing





Non-
motorische
symptomen



Angst en depressie bij de ziekte van Parkinson irma - Google Zoeken

https://www.google.com/search?newwindow=1&sca_esv=e2250487dc351849&sxsrf=ANbL-n75ThOrO-9V8Ez8bqr0vUobS4ueNA:1774278112742&udm=7&fbs=ADc_l-YGrpJMQtvjQ6h14rj-dfIrGHtbS2sKx-L4Fs6XrHXZTgGannR8EMMZSoXcZI253NkQbXHBm2OWC8p5lK2U3SVceGRBBTcKmfC68j2dvC44bpHJnMS0behFGqj1Wt7rv4BbmcNUiUKJppZBskfgdmN8U3-t2HXXZsMSwvNXf2useMCf28D6tvc_7w9wFBdpVq9O9k0u&q=Angst+en+depressie+bij+de+ziekte+van+Parkinson++irma&sa=X&ved=2ahUKEwjm6pGFpbaTAxUH2QIHHd2hAEAQtKgLegQIFBAB&biw=1541&bih=749&dpr=1.24#fpstate=ive&vld=cid:ca07da7f,vid:PVHldRrXDak,st:0


Behandeling

• Niet-medicamenteus
• Inschakelen zorgverleners o.b.v. problematiek

• Netwerkzorg parkinson -> ParkinsonNet

• Medicamenteus
• Niet gericht op genezing

• Symptoombestrijding en verbetering kwaliteit van leven





Wanneer starten met 
medicatie?

• Bij beperkingen door motore verschijnselen in:

o Werk

o Hobby

o Zelfredzaamheid (ADL etc)

o Mobiliteit

o Wanneer de persoon daar aan toe is

o Gezamenlijke besluitvorming



Medicatiegroepen

Levodopa/ 
decarboxylase remmers; 

Levodopa/Carbidopa, 
Levodopa/Benserazide 

Dopamine agonisten; 
Ropinirol, Rotigotine, 

Pramipexol

COMT-remmers; 
Entacapone

MOA-B-remmers; 
Rasagiline, Seligiline, 

Safinamide
Amantadine 





Figuur overgenomen uit; Poewe et al. Nat Rev Dis Prim 2017;17013



Wanneer denken 
aan geavanceerde 
therapieën?

• Medicatie (ondanks 
aanpassingen/veelvuldige (5x dag) inname)

• Bijwerkingen van de medicatie (o.a. 
dyskinesieën)

• (Onvoorspelbare) schommelingen: 
responsfluctuaties

• Tremor verbetert niet op orale medicatie

• Niet meer het gewenste effect van orale 
medicatie



Bron: Geavanceerde therapieën – Parkinson Vereniging 



https://www.parkinsonsecrets.com (Okun)

https://www.parkinsonsecrets.com/


Responsfluctuaties

Figuur overgenomen uit
Boelens Kuen et al. Adv 
Nutr.2021 dec 1; 12(6) 



On-off fluctuaties

https://www.youtube.com/watch?v=TqNSu9GeAtI

https://www.youtube.com/watch?v=TqNSu9GeAtI


Slikproblemen
en orale
medicatie

• Als orale inname niet
mogelijk is, gebruik
niet-orale methoden. 

• Risico op een maligne
neurolepticasyndroo
m bij acuut stoppen

• Neus-maagsonde

Bron: Beckers, M., et al., Discontinuation or acute unplanned cessation of oral dopaminergic medications in persons with Parkinson's disease: A 
practice review. Journal of Parkinson’s Disease, 2025. 15(6): p. 1062-1077. 



Alternatieve toedieningsroutes

Subcutaan (apomorfine
/ Foslevodopa/  
foscarbidopa)

Rectaal (levodopa)
Transdermaal 
(rotigotine)





Ziektebeloop

Bron:  https://www.grepmed.com/images/12027/diagnosis-timeline-disease-symptoms-neurology#google_vignette

https://www.grepmed.com/images/12027/diagnosis-timeline-disease-symptoms-neurology#google_vignette


Oorzaken voor 
overlijden
Bron: The elephant in the room: critical reflections on mortality
rates among individuals with Parkinson's disease - PubMed

Pneumonie

Vallen

Infecties 

Hart- en vaatziekten
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Model palliatieve zorg bij parkinson

Bron: Lennaerts-Kats, H., Palliative care for people with PD and their caregivers, in Neurology. 2022, Radboudumc: Nijmegen.





Bron: Lennaerts-Kats, H., et al., RADPAC-PD: A tool to support healthcare professionals in timely identifying palliative care needs of 
people with Parkinson’s disease. PloS one, 2020. 15(4): p. e0230611..



Parkinsonspecifieke hulpmiddelen bij PZP Bron: www.parkinsonnet.nl/parkinsonsupport



Impact op de naasten


