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PALLIATIEVE ZORG

Jaarcijfers 2025

Regionaal consultatieteam Palliatieve Zorg

Zuid en Midden Limburg

Leven toevoegen aan de dagen

Er zijn verschillende palliatieve behandelingen
en vormen van ondersteuning mogelijk voor een
beter leven in de laatste fase.

Het consultatieteam Palliatieve Zorg kan hierbij
helpen en adviseert professionele zorgverleners.
Wij nemen de zorg niet over, maar stellen jou in
staat betere zorg te leveren.

Meer weten? Ga naar: palliatievezorg. mumc.nl
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Totaal 754 consulten binnen kantoortijden 65% bedside consulten

over 666 patiénten (09:00-17:00)

CONSULTVRAGER

1%

5%
= med. specialisten
= huisartsen

= specialisten ouderengeeskunde
verpleegkundigen/verzorgenden

= anders/onbekend

DIAGNOSE
= kanker
= hartfalen
= COPD
dementie 204
= CVA 7
= anders/onbekend

Top 3 problemen Top 3 symptomen

1. Pijn (81%) 1. Pijn (52%)

2. Organisatie van zorg (22%) 2. Dyspnoe (25%)

3. Palliatieve sedatie (16%) 3. Delier (18%)
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Zorgactiviteiten anders dan consulten

Multidisciplinair overleg Palliatieve zorg op de verpleegafdelingen
oncologie, cardiologie, longziekten, dialyse afdeling en

kindercomfortteam MUMC+.

Huisbezoeken bij patiénten in de predialyse fase.

Patzgroepen bij huisartsenpraktijken.

Poli Proactieve Zorgplanning bij COPD patiénten.

I-HARP (palliatieve zorgbehoeften) poli bij patiénten met hartfalen.
COMPASSION project, palliatieve zorg bij mensen met COPD.

Onderwijs

De landelijke kaderopleiding palliatieve zorg en cursus voor
specialisten.

De tweedaagse cursus pijn en palliatieve zorg voor AIOS (OORZON
regio MUMCH).

Basisscholing palliatieve zorg bij ongeneeslijke kanker voor artsen en
verpleegkundig specialisten.

De leergang palliatieve zorg van de Zuyd Hogeschool
interprofessioneel.

De leergang palliatieve zorg van de Zuyd Hogeschool voor

verzorgenden.

De huisartsenopleiding (HAIOS).
De opleiding tot oncologieverpleegkundige van het MUMC+.
Het onderwijsknooppunt palliatieve zorg.

Scholing palliatieve zorg docenten mbo en hbo.
Mede ontwikkelaar en scholing proactieve zorgplanning met VR brillen

in coschap beschouwend.

Scholing aandachtsfunctionarissen Envida.

Scholing over euthanasie voor medisch specialisten en AIOS MUMC+
Community of Practice Palliatieve Zorg | Expertisecentrum Palliatieve

Zorg MUMCH+.

Elective palliative care, bachelor medicine (international track).
Stages: 3 HAIOS, 2 AIOS, 2 SO’s.
Leergang palliatieve zorg verpleegkundig specialisten.

Discipline Overstijgend Onderwijs; Proactieve Zorgplanning,
Incompany scholing voor verpleegkundigen MUMC+.

Scholing Zorgpad stevensfase.

Mee- ontwikkelen PAIliExpert spel.

Kijk voor meer informatie over onderwijs en scholing door het EPZM:
palliatievezorg.mumec.nl/informatie-over-onderwijs-en-scholing-door-het-epz-m
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palliatievezorg.mumc.nl/informatie-over-onderwijs-en-scholing-door-het-epz-m

Publicaties

Wetenschappelijke publicaties

Morena Shkodra, Amaia Urrizola, Marie Fallon, Per Sjggren, Marieke van den
Beuken-van Everdingen, Katarina Hagen, Marianne Jensen Hjermstad, Tonje

Lundeby, Stein Kaasa, Augusto Caraceni on behalf of the MyPath consortium.
The MyPath Pain Pathway: developing a digital patient-centred care pathway

for cancer pain. JPSM 2025;70(6):592-601 (IF 3.5).

Theunissen, Lardenoye, S., van den Beuken-van Everdingen, M.H.J., Stassen
P.M. The surprise question: predictive accuracy in an unselected emergency
department population. A prospective study in nurses and physicians. Annals
of Medicine 2025;57(1):2529575 (IF 5.435)
https://doi.org/10.1080/07853890.2025.2529575.

Miriam WA van der Velden, Miriam C Faes, Frank PJF de Loos, Niels
Berende, Marieke MHJ van den Beuken-van Everdingen, Arnela Suman.
“SPING Block Analgesia in Non-Operative Proximal Femur Fracture
Management in Frail Older Adults: A Retrospective Cohort Study. Geriatrics
2025;10(1):1-14 (IF 2.1) doi.org/10.3390/geriatrics10010010.

D. Bastings, T. Schermer, C. Tromp, B. Vriens, Dr. T.J Smilde, M.P. Hendriks,
J van Roij, Dr. C. Mandigers, Prof. dr. M.H.J. van den Beuken — Everdingen,
Dr. D.W. Sommeijer, Prof. Dr. H.W.M. van Laarhoven, Dr. N.J.H., Raijmakers.
Supportive care needs in patients with advanced cancer who experience
psychological problems, and their associated characteristics: a multicentre
observational cohort study (eQuiPe study). J of Palliative Medicine
2025;28(5):571-579 (IF 2.8).

A. Theunissen, T. Vernooij, B. Brouwer, N. Lefel, R. Bothof, Prof. Dr. M. van
der Beuken — Everdingen, Prof. Dr. J. van Zundert. The ten golden rules of

pain management in an academic hospital. NTPP 2025; dec:24-31.

Miriam van der Velden, Marieke van den Beuken-van Everdingen, Bart
Spaetgens, Arnela Suman, Miriam C. Faes Education paper Prelum: SPING

block in the palliative phase, 2025.

Kijk voor meer informatie over wetenschappelijk onderzoek door het EPZM:

palliatievezorg.mumec.nl/informatie-over-wetenschappelijk-onderzoek-door-het-epzm

= Expertisecentrum
. K Palliatieve Zorg
2 © | Maastricht UMC+



https://doi.org/10.1080/07853890.2025.2529575
palliatievezorg.mumc.nl/informatie-over-wetenschappelijk-onderzoek-door-het-epzm

Nieuws

 Podcast Praat nu over later, waarin Floor Schmeitz in het kader van de

campagne ‘Praat nu over later’, in gesprek gaat met Marieke van den

Beuken, hoogleraar palliatieve geneeskunde en internist in het MUMC+.

« Binnen het COMPASSION project werd het afgelopen jaar scholing
aangeboden aan alle verpleegkundigen van de longafdeling A3 van het
MUMC+. Het COMPASSION project gaat over het verbeteren van
palliatieve zorg voor de COPD patiént door middel van: vroegtijdig
herkennen van palliatieve zorgbehoeften (markeren van palliatieve fase),
symptoominventarisatie en management op vier dimensies (lichamelijk,
psychisch, sociaal en zingeving), cotrdinatie en continuiteit van zorg,
proactieve zorgplanning, aandacht voor naasten, nazorg na overlijden.
Zie hier de rapportage van het project.

» Eerste groep van 16 verpleegkundigen van verschillende afdelingen in het

MUMC+ geslaagd voor Incompany scholing Palliatieve Zorg. Het

programma werd verzorgd door de Zuyd Hogeschool in samenwerking met
het Expertisecentrum Palliatieve Zorg van het MUMC+.

« Ton Janssen, oncoloog en medisch consulent Palliatieve Zorg geslaagd
voor de opleiding tot kaderarts Palliatieve Zorg.

« Start Transformatieplan Palliatieve Zorg met partners: Envida, Thuiszorg

Groot Limburg, Buurtzorg, Sevagram, ZIO, Burgerkracht.

Kijk voor meer nieuws van het EPZM:

palliatievezorg.mumc.nl/actueel/nieuws

Plannen voor 2026 - 2027

« Uitvoeren Transformatieplan Palliatieve Zorg.

« Symposium voor verpleegkundigen, verzorgenden, verpleegkundig
specialisten en physician assistants.

* Incompany scholingen.

« Betterapp voor het delen van proactieve Zorgplanning.

* Proactieve zorgplanning, USD-4D en SQ in EPIC.
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Project-ondersteuning 0.4

Onderzoek 0.8

Zie voor deze en meer informatie de website

palliatievezorg.mumc.nl
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palliatievezorg.mumc.nl/actueel/nieuws
palliatievezorg.mumc.nl
https://open.spotify.com/episode/1uqyb87mr7qojoZ2YOFqUA?si=HYYuBQ09SayCrE9spx7KVQ&nd=1&dlsi=92bbee891d814510
praatnuoverlater.nl
https://palliatievezorg.mumc.nl/sites/palliatieve_zorg/files/2026-01/Eindverslag%20stimuleringssubsidie%20ronde%203%20Compassion%20januari%202026.pdf
https://palliatievezorg.mumc.nl/actueel/nieuws/geslaagde-incompany-scholing-palliatieve-zorg
https://palliatievezorg.mumc.nl/sites/palliatieve_zorg/files/2025-09/PUBLIEKSVERSIE%20Transformatieplan%20Palliatieve%20Zorg%20Maastricht-Heuvelland_0.pdf

